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;g vkikr~ dkyhu ekxZnf’kZdk ,MeaVu ‘kgj ds bejtSalh 
fçisMZusl ¼vkikr~ dky ds fy, rS;kjh½ dk;kZy; ,oa ATCO xSl 
dk çdk’ku gSA ;g ekxZnf’kZdk ukxfjdks dks ?kj esa ,oa futh 
vkikr~ fLFkfr ds fy, rS;kj gksus ds ckjs esa vklkuh ls le>h 
tk lds ,slh tkudkjh miyC/k djkrh gS rkfd os Lo;a dks] 
vius ifjokj ds lnL;ksa ,oa iMksfl;ksa dks vf/kd lqjf{kr j[k 
ldsa A bl ekxZnf’kZdk dh vfrfjDr çfr;k¡ e¡xokus ds fy,] 
bl ekxZnf’kZdk ds iquZfuekZ.kZ vFkok blds vkaf’kd vFkok iw.kZ 
iqueqZnz.k ds fy, vuqefr çkIr djus ds fy, vFkok vkir~ fLFkfr 
ds fy, rS;kj jgus ds ckjs esa vfrfjä tkudkjh çkIr djus ds 
fy, laidZ djsa% 

flfV vkWQ ,MeaVu  
vkWfQl vkWQ bejtSalh fçisMZusl% 
(Office of Emergency Preparedness):

780.496.3988  
www.edmonton.ca/oep

!
vkycVkZ vkikr~  
dkyhu lkoZtfud  
Pksrkouh ç.kkfy

vkikr~ dkyhu lkoZtfud psrkouh ç.kkfy ¼,ejtSalh ifCyd 
okWfuZax flLVe½ vkycVkZ fuokfl;ksa dks jsfM;ks vkSj Vsfyfotu 
ij psrkouh nsrh gS fd os dne mBk,¡ vkSj [kqn dks ladVksa ls 
cpk,¡A ;g ç.kkfy fuf’pr {ks= esa jgus okys vkycVkZ fuokfl;ksa 
dh lqj{kk dks gksus okys [krjs ds ckjs esa vR;ko’;d tkudkjh 
çnku djrh gSA ;ksX; dne mBk;sa vkSj vf/kd tkudkjh ds 
fy, lqusaA

!

vkycVkZ vkikr~ dkyhu Pksrkouh

vkycVkZ vkikr~ 
dkyhu Pksrkouh

vkycVkZ vkikr~ dkyhu Pksrkouh rduhd esa cnyko tSls jsfM;ks 
vkSj Vsfyfotu ,sukykSx ls fMthVy gks x, gSa] dks lacksf/kr ds 
fy;s cuk;k x;k gSA 

Pksrkouh;k¡ turk esa fueUufyf[kr lfgr fofHkUu ek/;eksa ls 
forfjr dh tkrh gSa%

•  jsfM;ks vkSj Vsfyfotu
•  baVjusV
•  vkj ,sl ,sl QhM
•  lks’ky ehMh;k tSls Qslcqd VfoVj vkfn
•  lM+d ij lkbu

Pksrkouh;k¡ ikus ds fy;s vki www.emergencyalert.alberta.ca 
ij lkbu&vi dj ldrs gSaA



vkycVkZ 1&dkWy  
¼vki [kqnkÃ djsa mlls igys Qksu djsa½

vkycVkZ 1&dkWy lrg ls dqN gh bap nwj tehu 
ds uhps nch gqÃa gks ldrh gSa] ,slh xSl] chtyh 
,oa vU; mi;ksxh lalk/kuksa ¼;qfVfyfV½ dh ykbuksa 
dks uqdlku igq¡pkus ls cpus dk fu%’kqYd vkSj 

vklku rjhdk gSA

vius ;kMZ esa [kqnkÃ djus ds de ls de nks 
dk;Z fnol igys Qksu djsa%

1-800-242-3447
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¼?kj½ [kkyh djuk

Tkc vki dks ck<] taxy esa yxh vkx ;k vU; vkikr~ fLFkfr ds 
dkj.k ?kj NksMus dks dgk tk,] rks rqjar ,slk djsaA ;fn vusd 
?kjksa ij vlj gksxk] rks çkf/kdj.k fjlsI’ku lsUVj cuk, ,slh  
laHkkouk gSA vki fjlsI’ku lsUVj esa Bgjuk ;k dgha vkSj tkuk 
ilan dj ldrs gSaA vki ds lkFk ds gj O;fä dk fjlsI’ku lsUVj 
esa iathdj.k djk,aA

jsfM;ks vFkok Vhoh lqusa vkSj funsZ’kksa dk vuqlj.k djsaA

;fn ,slk djus dks dgk tk, rks ;qfVfyVht can dj nsaA

viuh boSD;q,’ku fdV ys ysaA

;g lqfuf’pr djsa fd vki ds ikyrw tkuojksa dh 
ns[kHkky dh tk jgh gSA

viuk ?kj Bhd ls can djsaA

fjlsI’ku lsUVj ij iathdj.k djk,aA
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jklk;fud fjlko @ 
LFkku&ij vkJ; !

;fn vki ds leqnk; esa fdlh tksf[ke dkjd jlk;u dk fjlko 
gks] rks vki dks ßLFkku &ij vkJ;Þ ysus dks dgk tk ldrk gSA 
vki tgk¡ gksa] QkSju ogha vkJ; ys ysa & ?kj ij] dk;ZLFky ij ;k 
Ldwy esa] lkekU;r;k ;g dqN gh ?kaVksa ds fy, gksrk gSA

Tkc ÞLFkku ij vkJ;Þ ysus ¼’ksYVj &bu &Iysl½ dks dgk tk,a] 
tYnh ls dke djsaA LFkkuh; çkf/kdkfj;ksa ds funsZ’kksa dk vuqlj.k 
djsaA

vanj pys tk,aA

lHkh f[kMfd;k¡ vkSj njokts can dj nsaA

lHkh Qjusl ¼HkfÎ;k¡½ ,oa ,XtksLV QSu can dj nsaA 

vkxs ds funsZ’kksa ds fy, jsfM;ks vFkok Vhoh lqurs jgsaA 
Qksu dh ykbusa [kkyh j[ksaA

;fn cw rst gks] rks dksÃ van:uh dejk njokts ds fupys 
fgLls ij xhys VkWoy yxk dj can dj nsaA gok dks  
;FkklaHko  kq) djus ds fy, xhys VkWoy esa ls lk¡l ysaaA
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     ds rwQku rst ckfj’k] rst gok,¡] vksys] rhoz fctyh vkSj 
VkWjusMks ¼co.Mj½ Hkh yk ldrs gSa] tks laifŸk dks uqdlku igq¡pk 
ldrs gSa] vkSj ft+Unxh dks tksf[ke esa Mky ldrs gSaA

LFkkuh; jsfM;ks vFkok Vhoh LVs’ku lqurs jgsaA

?kj ds vanj jgsaA

Cko.Mj ds nkSjku rg[kkus ¼cstesUV½ esa ;k fdlh  
Hkkjh est ;k MsLd ds uhps pys tk,¡A f[kM+fd;ksa] ckgjh 
nhokjksa vkSj njoktksa ls nwj jgsaA

;fn ckgj gksa rks dksÃ vkJ; LFkku [kkst ysa ;k fdlh 
[kkÃ] iqfy;k ;k [kÏs esa vius iSj ikl esa j[k dj flj 
>qdk dj >qd dj cSB tk,¡A

isMksa] fctyh vFkok VsfyQksu ds rkjksa ls nwj jgsaA vki 
viuh xkM+h esa jg ldrs gSaA
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  khrdky ds rwQku

 khrdky ds rwQku gok,a gokvksa] vR;ar de rkieku vkSj rst   
      vFkok cgqr B.Mh ckfj’k ykrs gSaA ;fn cQZ ds rwQku esa 
Q¡l tk,¡ rks vkJ; <w¡<sa vkSj rwQku [kre gks rc rd bart+kj 
djsaA

ekSle ds vuqlkj diMs+ igusaA

rhoz lnhZ gksus ij eq¡g vkSj ukd <¡d ysaA

;fn laHko gks rks lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx djsaA

;g lqfuf’pr djsa fd vki ds ikl vius okgu esa de ls 
de vk/kh Vadh xSl vkSj viuk lQj dk fdV gSA
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vkdfLed ck<+

vkdfLed ck<+ ikuh ds Lrj esa rst c<+kSrjh gSA bldk ,d dkj.k 
ckfj’k dh rhozrk vkSj vof/k gSA

Å¡ps LFkku ij pys tk,¡A

jsfM;ks lqurs jgsaA

Ckk<xzLr {ks=ksa ,oa rst cgrs ikuh ls cpsaA

Ck<+rs gq, ikuh esa can gks x, okgu esa ls QkSju ckgj 
fudy tk,aA

Rkg[kkus ls phts mijh lrgksa ij gVk nsaA
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bu¶yw,Ut+k fdlh okbjl ds dkj.k gksus okyk QsQMksa vkSj 
ok;qiFkksa dk ,d laØe.k gSA ;g vkycVkZ ds yksxksa esa lkekU;r;k 
uoEcj ls vçSy rd QSyrk gSA vki dqN ,gfr;kr cjr dj [kqn 
dks bl ls cpk ldrs gSa vkSj bls QSyus ls jksd ldrs gSaA  
jksxk.kqvksa dk QSyuk lhfer djus vkSj laØe.k dks jksdus ds fy,%

Ckgqr lkjs lkcqu vkSj xquxqus ikuh dk mi;ksx djrs gq, 
vius gkFk ckj ckj /kks,aA ;fn ;g laHko u gks] rks  
vYdksgksy okys gkFk lkQ djus ds nzo dk ç;ksx djsaA 

[kk¡lrs ;k Nhadrs le; eq¡g ds vkxs fV’;w j[ksaA ;k fQj 
vko’;drk iM+us ij vius diMs dh ck¡g esa [kk¡lsaA

Tkc chekj gksa rc nwljksa ls laHko mruk nwj jgsaA

;fn vki chekj iM+ tkrs gSa] rks dk;Z LFky vkSj Ldwy lss 
nwj jgsaA

Lkkykuk ¶yw dk Vhdk yxok,aA

[kwc vkjke djsa vkSj ;ksX;      ,oa dljr ls LoLFk 
jgus dk ç;kl djsaA

bu¶yw,Ut+k!

ifjokj@vkikr~ fLFkfr laidZ
fdV
çkÑfrd xSl @ fCktyh
bu¶yw,Ut+k



ATCO xSl lky ds gj fnu] fnu ds 24 ?kaVs bu ls lacaf/kr 
dksy ,oa vkikr~ fLFkfr;ksa esa enn djus ds fy, miyC/k gS%

•  çkÑfrd xSl dh cw
•  {kfr xzLr vFkok VwVh gqÃ xSl dh ykbusa
•  dkcZu eksuksDlkbM
•  çkÑfrd xSl dh vkiwfrZ can gks tkuk  
•  vkSj] lfnZ;ksa esa ;fn vki dh çkÑfrd xSl Qjusl 

¼HkÎh½ dke u dj jgh gks

;fn vki dks fdlh ?kj esa çkÑfrd xSl dh cw vk,%

Ekdku QkSju NksM+ nsaA

fdlh iMkslh ds Qksu dk mi;ksx dj  911 vFkok ATCO 
xSl dks Qksu djsaA

ATCO xSl 24 ?kaVs vkikr~ dkyhu lsok,a 

1-780-420-5585  ,MeaVu ,oa {ks= 
1-800-511-3447  ,MeaVu ds ckgj ¼VkWy Ýh½

,MeaVu eas fctyh dh fxjh gqÃ rkj ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, 911 
ij ;k 412-4500 ij ,Idksj bejtSalh fjLikWUl dks rkj ds lgh lgh LFkku 
ds ckjs esa tkudkjh ds lkFk Qksu djsaA ges’kk ;gh eku dj pysa ds fxjh gqÃ 
rkjsa chtyh dk ogu dj jgha gSaA

• rkjksa ;k mu ls yxh fdlh Hkh pht ls de ls de 10 ehVj ¼33 QhV½ 
nwj jgsaA 

• [krjs ds {ks= esa gksa ,sls vU; yksxksa dks psrkouh nsaA

;fn vki dh iwjh xyh esa ls fctyh pyh tk,] rks viuh ¶yS’k ykbV] 
vkikr~ dkyhu jsfM;ks vkSj vfrfjDr cSVfj;k¡ [kkst ysaA vf/kd tkudkjh ds 
fy, vius LFkkuh; jsfM;ks LVs’ku dks lqurs jgsaA

yEcs le; rd fctyh u gks ,slh fLFkfr ds fy, lq>ko 
•  fctyh ls pyus okys lHkh midj.k vkSj lk/ku can dj nsaA 

•  fÝt ,oa Ýht+j dks ftruk gks lds] can j[ksaA

•  m .krk esa jgsaA ifjokj ds lnL;ksa dks ?kj ds lcls xje dejs esa 
bdV~Bk djsaA lrgksa esa ¼,d ds mij ,d½ diMs igusa] m .krk [kksus ls 
cpus ds fy, insZ [khaps j[ksa ;k f[kM+fd;ksa dks <¡d nsaA

•  ?kj ds vanj dSEi LVkWo] dSjkslhu ghVj vFkok ckcsZD;w dk mi;ksx u 
djsa D;ksafd ;s dkcZu eksuskDlkbM dk mRltZu djrs gSaA yEcs le; rd 
gok ds vkokxeu ds fcuk xSl ds pqYgksa ds m .krk ds lzksr ds :Ik esa 
mi;ksx ls Hkh ;gh gksxkA 

•  ;g lqfuf’pr djsa fd vki ,d ,sls Qksu rd igq¡p ldrs gSa] ftls 
dk;Z djus ds fy, chtyh dh vko’;drk u gks] ;k fQj lsy Qksu gksA 
dksMZysl Qksu chtyh ds fcuk dke ugha djsaxsA 

•  ;g lqfuf’pr djsa fd vki ds okgu easa ges’kk iwjk Ãa/ku Hkjk gksA fctyh 
u gksus dh fLFkfr esa Ãa/ku ds LVs’ku can jgrs gSaA 

fCktyh

çkÑfrd xSl 

!

!
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fdV
?kj ds fy, vkikr~ fLFkfr fdV 

 3 fnuksa ds fy, [kkus dks rS;kj ,oa mPp ÅtkZ çnku djus okys [kk|

 fctyh ds fcuk pyus okyk dSu vkWiuj 
 cksryksa esa can ikuh] gj O;fä ds fy, çfr fnu 4 yhVj ds fglkc ls 

de ls de 3 fnu pys mruk ikuh 
 vki tks MkWDVj dh lykg ij ysrs gksa ,slh nokvksa dh vfrfjä ek=k

 f’k’kq ds fy, vko’;d pht+sa] [kkl t+:jrksa dh pht+sa oxSjg

 ykyVsu] ¶yS’k ykbV 
 cSVjh ls pyus okys jsfM;ks] cSVfj;k¡ vkSj 
 xehZ ds oSdfYid lzksr

 vfrfjä xje diMs vkSj dacy

 ud+n vkSj ØSfMV dkMZ

 çFke mipkj fdV

Okkgu ds fy, lQj dk fdV

 ¶yS’k ykbV

 ¶ySj ¼rst jks’kuh½ vFkok ijkorZd frdksu

 çFke mipkj fdV

 csyps lesr çkFkfed lk/ku

 iw.kZ :Ik ls pktZ fd;k gqvk lsy Qksu

 lnZ ekSle esa gSV vkSj ekstksa lesr vfrfjä diM+s

 cwLVj dscy

 /kwy vFkok fdfV fyVj

 lfnZ;ksa esa cQZ m[kkMus ds fy, vkbl LØsij vkSj cz’k

 dacy

 [kjkc u gks tk,a ,sls T;knk ÅtkZ çnku djus okys vkgkj

 is; ty

 fVu ds MCcs esa NksVh eksecŸkh vkSj okWVj çwQ frfy;k¡

?kj [kkyh djus dh fLFkfr ds fy, ¼boSD;q,’ku½ fdV 
okWVj çwQ] mBkus eas vklku ,sls MCcs esa] ftl rd vklkuh ls igq¡pk tk lds] 

j[ksa 

 uql[ks okyh vkSj fcuk uql[ks dh nokb;k¡

 [kjkc u gks tk,¡ ,sls [kk|

 fctyh ds fcuk pyus okyk dSu vksiuj

 cksry esa Hkjk ikuh

 cSVjh ls pyus okyk jsfM;ks

 ¶yS’k ykbV

 vfrfjä cSVfj;k¡

 vfrfjä diM+s

 udn ,oa ØsfMV dkMZ

 egŸoiw.kZ nLrkost

 çFke mipkj fdV

 [kkl t+:jrksa dh pht+sa & f’k’kq] o`)] v{ke ,oa ikyrw tkuojksa ds fy,

?kj [kkyh djok;k tkus dh fLFkfr esa ikyrw tkuojksa ds 
fy, fdV

 3 fnu ds fy, i;kZIr vkgkj ,oa ikuh 
 Qsadh tk lds ,slh dpjs dh Vªs ¼,yqfeue ds jksLVhax iSu½ 
 fyVj vFkok isij VkWosy

 Hkkstu ds fy, fM’k

 vfrfjä iÍk vFkok gkusZl

 ,d lQj dk cSx vFkok etcwr dSfj;j vkSj dacy

 vki ds ikyrw Ik’kq dh ,d rlohj

!
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ifjokj@vkikr~ fLFkfr 
laidZ 

Ikfjokj ds gj lnL; ,oa laidZ ds ikl lHkh laidZ uacj gksus pkfg,A dksÃ 
,d ‘kgj ls ckgj jgusokyk laidZ pqusa ftls lHkh vkikr~ fLFkfr esa igq¡p 
ldrs gSaA vki ds ‘kgj ds fdlh vU; fgLls esa jgus okys fdlh fe= vFkok 
fj’rsnkj dk Hkh uke fn;k tkuk pkfg, vkSj mldk mi;ksx laidZ ,oa@
vFkok ?kj [kkyh djok;s tkus dh fLFkfr esa mi;ksx fd, tkusokys LFkku ds 
:Ik esa fd;k tk ldrk gSA

vkikr~ fLFkfr ds uacj] ,MeaVu ,oa {ks=%

911 vkx] ,EC;qySal] iqfyl] [krjukd lkexzh Nyduk

496-1717 lhoj bejtSalh ¼xVj laca/kh vkikr~ fLFkfr½

420-5585  xSl bejtSalh ¼xSl laca/kh vkikr~ fLFkfr½ 
412-4500 bysfDVªdy bejtSalh ¼fctyh laca/kh vkikr~ fLFkfr½

412-6800  okWVj bejtSalh ¼ty laca/kh vkikr~ fLFkfr½

Ikfjokj ds lnL;%

lnL; #1

Ukke%  

dk;ZLFky vFkok Ldwy dk uke%  

Ikrk%  

dk;ZLFky dk vFkok lsy uacj% 

Ã&esy%  

lnL; #2

Ukke%  

dk;ZLFky vFkok Ldwy dk uke%  

Ikrk%  

dk;ZLFky dk vFkok lsy uacj%  

Ã&esy%  

{ks= ckgj ds laidZ%

laidZ #1

Ukke%  

dk;ZLFky vFkok Ldwy dk uke%  

Ikrk%  

?kj dk vFkok lsy uacj%  

Ã&esy%  

laidZ #2

Ukke%  

dk;ZLFky vFkok Ldwy dk uke%  

Ikrk%  

?kj dk vFkok lsy uacj%  

Ã&esy%  

;g if=dk dsfiVy fjtu bejtSalh ikVZujf’ki dh enn ls rS;kj dh xÃ 
gSA www.c-repp.ca

!
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vkikr~ fLFkfr ds uacj] ,MeaVu ,oa {ks=%
911  vkx] ,EC;qySal] iqfyl] [krjukd lkexzh Nyduk 
496-1717  lhoj bejtSalh ¼xVj laca/kh vkikr~ fLFkfr½ 
420-5585  xSl bejtSalh ¼xSl laca/kh vkikr~ fLFkfr½ 
412-4500  bysfDVªdy bejtSalh ¼fctyh laca/kh vkikr~ fLFkfr½ 
412-6800  okWVj bejtSalh ¼ty laca/kh vkikr~ fLFkfr½

{ks=h; laidZ
dsfiVy fjtu bejtSalh fçisMZusl ikVZujf’ki%
www.c-repp.ca

dsfiVy gsYFk fjtu:%
www.capitalhealth.ca 
gsYFk fyad: (780) 408-LINK (408-5465)

bejtSalh eSustesUV vkycVkZ%
www.municipalaffairs.gov.ab.ca/ema_index.htm

dusfM;u jsM ØkWl%
www.redcross.ca (888) 800-6493

ifCyd ls¶Vh ,aM betZUlh fçisMZusl dukMk%
www.psepc-sppcc.gc.ca (800) 830-3118 

lkYos’ku vkehZ dukMk%
www.armeedusalut.ca (416) 425-2111




