Todos los padres y asistentes de cuidados
personales esperan que sus hijos o personas

a su cuidado, tengan éxito enla vida y que sus
familias se orgullezcan de ellos. Esto puede ser
dificil cuando hay influencias externas enla vida
delas personas asucargo, en esto seincluyen
companeros y otros adultos a quienes no les
interesa el niflo o persona que se cuida.

Durante la adolescencia los jovenes empiezan a
buscar independencia y aventuras. Estan ansiosos
de probar cosas nuevas, se sienten mas seguros
asumiendo retos y buscan sentimientos de
pertenenciay respeto de sus compafieros. Esto
los hace vulnerables ainfluencias negativas, pero
asuvezestas puedendireccionarse a acciones
positivas.

Esta guiale ayudaraareconocer los signos en que
tal vez su hijo pueda estar cayendo o entrando en
el grupo equivocado. Dandole los pasos a seguir
para que su hijo no seinvolucre en situaciones
peligrosas o actividades criminales. Llenando la
vida de su hijo de influencias y actividades positivas
lo mantendra en el camino de un futuro saludable y
de éxito.

Recursos para
=1 ERY

Proveedores de
Cuidados Personales

Si esta preocupado por su nifio o alguna otra
persona joven que conozca, tenemos ayuda
disponible para Ud.

Sitio Web:
edmonton.ca/buildingsafercommunities

Para Recursos Adicionales:
Llamar: 211

Apoyando
Opciones Positivas
paralos Jovenes

Dando Opciones
Positivas ParaLos
Jovenes

Building Safer
Communities



Qué Puede Hacer Ud

Sisuhijo o nifio tiene
dificultades en el colegio

0 CON sus comparieros y
se siente avergonzado
porque no le va bien, €l
puede intentar ocultarlas
para evitar decepciones

y cuidar las apariencias,
pero esto puede empeorar
la situacion alargo plazoy
dejar derecibir la orientacion
necesaria para solucionar
los problemas.

En El Colegio

« Bajas calificaciones
y bajo rendimiento
escolar.

« Noterminaoentrega
las tareas escolares a
tiempo

« Recibellamadas
telefénicas o correos
electronicos del colegio
avisando que su hijo
faltas alas clases.

« Llamadas telefonicas
0 correos electronicos
delaescuelaacercade
que su hijointimida o se
pelea con otros alumnos

En La Comunidad

« Sealejadeamigoso
companferos de toda su
vida.

« Seadhiereaunnuevo
grupo de amigos
repentinamente.

« Pésimaoextrafia
actitud conamigosy
companeros.

« Sejuntacon
compafieros o con otros
jovenesinvolucrados
en actos antisociales
(robos, vandalismo,
violencia, amenazas
etc.)

Compafneros

« Cambios repentinos
conlacomunidad o
instituciones sociales.

« Perdidas deinterés
en actividades como
clubes, grupos juveniles,
voluntariado etc.

« Minima participacién en
actividades culturales de
la comunidad.

Familia

« Evitaconversarconla
familia

« Nopasaencasao
comparte tiempo conlos
familiares

Ignoralasreglas de casa,
horarios de llegada,
tareas domesticas, y
otros delhogar.

« Tienedinerosin
justificacion, comprade
ropay otros articulos
caros.

Evita compartir conla
familia actividades fuera
delacasa.

Planifique tiempo con
la familia

Comparta actividades
conlos familiares, comer
juntos, planificar paseos,
salidas, compras en grupo,
manteniendo tradiciones
familiares, darse el tiempo
para planificar vacaciones,
valorar sentimientos

y virtudes morales.
Reconocer loimportante
delas acciones que su

hijo hace, empoderadioy
valorar elaportedeelala
familia y su bienestar.

Establezca claros
limites y expectativas

Sefiale claramentelos
limites y reglas querigen
cuandoseestaencasay
formas de comunicarse
mientras se esta fueradel
hogar. Informar y explicar
las consecuencias de
infringir estas normasy
sise cumplen ono, con
firmeza, pero manteniendo
elamor y carifio a su hijo
en estas directivas.

Educar al hijo
sobreriesgosy
responsabilidades

Hable claramente

consu hijo sobrelas
consecuencias negativas
de acciones de riesgo,
como descuidar las
tareas escolares, uso de
drogas, alcohol y otras
sustancias toxicas o
juntarse con compafieros
u otras personas que son
influencia negativapara
él. Explicar sin asustar

es lamejor tactica,
demostrar que antes
que prohibicion es un
consejo por lo mucho que
importaelcomo hijoa
sus padres y familiares y
les preocupa sufuturoy
bienestar, no culpando y
menos mostrar molestia
o enfado.

Sea el mejor ejemplo
parasu hijo

A pesar de quelos jovenes
quieren tener su propia
independenciay establecer
SUS propios pasos, siempre
estan pendientes delo que
hacen los adultos alrededor
de ellos.Ellos quieren
aprender como navegan
enlavida, los adultos,
observando como toman
decisiones responsables y
viendo como lo hacen.Sisu
modelo de vida estalleno
derelaciones positivas,
comunicacion honesta

y conreceptohaciala

comunidad su hijo lo tomara

como modelo a seguir.

Involucrese y unase

Muestreinterés enlo que
hace su hijo, sus hobbies, lo
queleinteresa, reunasey
hable con sus profesores,
sobre su desarrollo escolar,
CON0zCa a sus amigos a

los padres de sus amigos.
Vea con quienes se junta
online. Celebre sus triunfos
y logros, entregue sus
conocimientos y ayudelo
aquelevayabienentodo
lo que hagay cumpla sus
metas.
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