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#9pmਰੁਟੀਨ
ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਤੋੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਪਰਰਵਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਰੱਰਿਆ ਕਰਨ ਰਵੱਚ ਆਪਣੀ 

ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਓ। ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਦੇ ਅਲਾਰਿ ਨੂੰ ਹਰ ਸ਼ਾਿ 9 ਵਜੇ ਲਈ ਸੈੱਟ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ #9pm ਰੁਟੀਨ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣ਼ੋ।

ਰਸਟੀ ਆਫ ਐਡਿੌਨਟਨ ਪੁਰਲਸ ਸਰਰਵਸਜ਼, ਦਾ ਫੈਰਿਲੀ ਸੈਂਟਰ ਆਫ ਨੌਰਥ ਅਲਬਰਟਾ, 

ਅਤੇ ਯੂਨਾਈਟਡ ਵੇ ਆਫ ਦਾ ਅਲਬਰਟਾ ਕੈਪੀਟਲ ਰੀਜ਼ਨ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ

ਆਪਣੇ ਿੇਲਬਾਕਸ ਨੂੰ ਿਾਲੀ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਪ਼ੋਰਚ ਤੋੋਂ ਪੈਕੇਜਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਓ

ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਿ਼ੋਸ਼ਨ ਸੈਂਸਰ 

ਲਾਈਟਾਂ ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਕਰ਼ੋ।

ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਤੋੋਂ ਕੀਿਤੋੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾ 

ਰਦਓ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਰਿੜਕੀਆਂ 

ਬੰਦ ਹ਼ੋਣ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋਾਲਾਬੰਦ ਹ਼ੋਣ।
ਆਪਣੇ ਗੈਰਾਜ, ਬਗੀਚੇ ਦਾ ਗੇਟ, ਸ਼ੈੱਡ, 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅਤੇ ਰਿੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਅਤੇ ਤੋਾਲਾ 

ਬੰਦ ਕਰ ਰਦਓ।

ਰਵਹੜੇ ਰਵਚਲੀਆਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਾਸੇ 

ਰੱਿ ਰਦਓ ਅਤੇ ਤੋਾਲਾਬੰਦ ਕਰ ਰਦਓ।

Punjabi


